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ESTIMACIÓN DE COMUNIDAD

Nombre oficial:Estimación de salud del condado de Orange

Informantes clave:Funcionarios del condado

Ubicación:Condado de Orange, Florida

Datos demográficos:densidad de población: 163.696 Tamaño / área geográfica: 1,003 millas cuadradas

Número de familias / hogares / viviendas: 751, 315 Familias: 1, 059, 339 Hogares: 1,118, 983 Unidades de Vivienda. 
Tamaño medio de la familia:2,99 personas

Población total:3, 211,511 Mujer: 1, 584,568 Varones: 1, 626,943

Menores de 5 años:186,204 5-9 años:189.018 10-14 años: 196.418

15-19 años:126.029 20-29 años: 167,52930-39 años: 417,816

40-49 años:442, 179 50-59 años:281, 802 60-69 años:145, 949

70 años o más: 62, 118


Instituciones comunitarias:

	Institución
	Miembros / matrícula
	Persona de contacto (nombre / teléfono / dirección)

	Escuelas / Institutos

	Universidad del noroeste	1414	Presidente- Greg Christie
	Universidad de la costa oeste	2555	1477s Manchester Ave
	Colegio Santa Ana	29425	1530W 17th, Santa Ana
	Universidad de bristol	17200	31 Great George St, Bristol BS 5QD
	Religiosas / iglesias

	Primera Iglesia Bautista de Orange	30000	7637 MLK JR, NARANJA
	Catedral de la Sagrada Familia	23000	566 S Glassell St. Orange, CA 92688
	Iglesia luterana de San Juan	45, 650	185 S Center St, Orange, CA 92866
	Iglesia Calvario de Santa Ana	33550	1010 N Tustin Ave, Santa Ana, CA 92705


Organizaciones comunitarias cívicas / recreativas:

	Organización
	Breve descripción de actividades y frecuencia.
	Persona de contacto (nombre / teléfono / dirección)

	Club de lucha Hornet	La práctica de lucha libre se realiza dos veces por semana (Hollen et al., 2019).
Sin pruebas.	Lee Mills Orange, VA 22960
	Pequeña liga naranja	Tiene equipos de baloncesto para niños.
Ejercicios de calentamiento para jóvenes deportistas.	John Turner 203-430-4355
	Equipo de natación Orcas	Equipo de natación y club social para gays, lesbianas y aliados para promover la natación para fitness y competición de forma divertida.	Centro de recreación William F. Eisiminger 550 14th Ave Seattle, WA 98112

 
Breve descripción general observada (apariencia de calles, casas, sonidos, olores, ambiente percibido: en el condado de Orange, más de tres hogares viven en hogares de alquiler asequible. El condado está compuesto por 33 ciudades y es prominente para el turismo, parques temáticos (condado de Orange , FL, 2016). Moda. Industrias de alta tecnología y deportes al aire libre. El condado está ubicado dentro de dos valles costeros poco profundos que crean un hermoso paisaje para los turistas. Hay falta de viviendas asequibles y las estructuras construidas no están bien.

Patrón de gestión de la percepción de la salud

¿Cómo ha sido la salud de la gente de esta comunidad en los últimos cinco años? Las malas viviendas en el condado de Orange han afectado la salud de la población durante los últimos cinco años. Esto se debe a que la mayoría de las personas son personas de bajos ingresos. Las comunidades de bajos ingresos experimentan mayores disparidades y brechas en los servicios de salud. Más de la mitad de la población tiene cobertura de seguro médico (Condado de Orange, FL, 2016). Aunque la mayoría de las personas de bajos ingresos, los extranjeros indocumentados y los ciudadanos sin hogar no tienen cobertura de seguro y no pueden acceder a la atención médica.
[bookmark: Check1][bookmark: Check2]¿Se percibe esto como una comunidad saludable?	|_| si |_| Sin explicar:
NO. La comunidad naranja no puede ser percibida como una comunidad saludable, ya que no todos los residentes tienen acceso a hogares seguros y de calidad, educación de calidad, atención médica, empleo y nutrición adecuados.
¿Qué servicios de salud locales conoce y utiliza la comunidad?
	Servicio / Recurso
	Breve descripción del tipo, frecuencia de uso, miembros que lo usan

	Servicios de atención domiciliaria y de ancianos	El condado proporcionó atención y apoyo en el hogar que permite a los residentes vivir de manera segura e independiente en el hogar. Los servicios se han prestado a más de 1000 familias en sus hogares y a largo plazo. Los servicios están disponibles todos los días incluso los fines de semana.
	Servicios de salud mental para adultos	Aspire Health Partners ofrece servicios de salud mental. Los programas ofrecen estabilización de crisis para pacientes hospitalizados y servicios de seguimiento que incluyen asesoramiento y asistencia con medicamentos. Los servicios están disponibles en cualquier momento para todos los residentes que experimentan problemas de salud mental y crisis de abuso de sustancias.
	Promoción, educación y apoyo	Los socios del condado de Orange ofrecen estos servicios con organizaciones locales y nacionales que brindan servicios educativos y de defensa. Los servicios se brindan directamente a la comunidad a familias necesitadas.


¿Qué otros recursos de salud fuera de la comunidad utilizan?
	Servicio / Recurso
	Breve descripción del tipo, frecuencia de uso, miembros que lo usan

	Servicios para personas sin hogar	La Red de Servicios para Personas sin Hogar de Florida Central es la organización líder que administra un sistema controlado de atención para atender a la población de Orange. Los programas tienen como objetivo reducir la falta de vivienda en el condado.
	Servicios de salud mental para niños, adolescentes y adultos jóvenes. 	El condado proporciona liderazgo para Wrapound Orange, que es un proyecto que tiene como objetivo proporcionar coordinación y manejo de cuidados intensivos para niños y manejo de problemas de salud mental de niños, adolescentes y adultos jóvenes o trastornos por abuso de sustancias, así como sus familias. Estos servicios están disponibles para niños y jóvenes de 0 a 17 años que necesiten atención de salud mental inmediata.


¿Cuáles son las cosas más importantes que hacen los residentes para mantenerse saludables? Describir:Los residentes del condado de Orange asisten a clínicas de detección de salud mental para controlar su salud mental. Los residentes también asisten a programas de alcance y medicamentos para la salud que abordan problemas de salud como diabetes, cuidado de la vista, salud renal, tratamiento y cuidado del cáncer, insuficiencia cardíaca y lactancia.
¿Los residentes buscan atención médica preventiva física, dental y mental con regularidad? Describir:Los residentes a menudo buscan atención de salud mental, ya que se ofrece a través de diferentes programas que se ofrecen dentro del condado.
¿Utiliza remedios caseros o alguna terapia natural o tradicional? Describir:
La comunidad de Orange usa la medicina tradicional china para tratar problemas de salud como el asma, las alergias y la infertilidad. Algunos están usando remedios caseros para cuidar a los pacientes, ya que no pueden acceder a los servicios de salud debido a los altos niveles de pobreza en el condado.
¿Existe algún tipo de consumo de sustancias como cigarrillos o drogas en la comunidad? ¿Cual?:El abuso de cigarrillos ha aumentado en el condado de Orange.
En el condado de Orange, alrededor del 10,9% de los adultos fuman cigarrillos, mientras que el 11% de los alumnos han fumado cigarrillos y el 31% ha fumado con un vaporizador electrónico. 
¿Los residentes generalmente reciben las vacunas recomendadas por el Departamento de Salud? Indicar:
 Los residentes a menudo reciben vacunas, especialmente cuando los niños ingresan al jardín de infancia, con una tasa de país del 95,7%. Por ejemplo, alrededor del 40,9% de los residentes han recibido la vacuna contra la gripe según lo recomendado por el departamento de salud (Condado de Orange, FL, 2016).
¿Ha habido accidentes en el último año que afecten a los residentes? Explique:
 Ha habido varios accidentes causados ​​por sobredosis de opioides que han provocado un aumento de las muertes.
¿Hay personas en la comunidad con discapacidades que afecten a las familias?
 24 $ de la población que vive en el estado de Orange tiene discapacidades físicas o mentales. Al menos el 6% de los adultos no pueden trabajar debido a una discapacidad física o mental.
¿Existen condiciones o situaciones de salud / enfermedad que afecten a muchos en la comunidad?
 Hay otras condiciones de salud que afectan a la comunidad. La diabetes afecta al 11,3% de los pacientes diagnosticados, al 13,4% de los adultos y al 9,2% de los niños con síntomas prediabéticos. Las enfermedades cardíacas también están afectando a la comunidad con un 4,6% de adultos diagnosticados con enfermedades cardíacas (Hollen et al., 2019). Otras enfermedades incluyen presión arterial alta, cáncer, asma, VIH / SIDA y enfermedad de Alzheimer.

Patrón nutricional-metabólico
En general, ¿pueden los residentes de la comunidad proporcionar los alimentos necesarios de forma regular?Sí, la gran población puede proporcionar los alimentos necesarios, aunque los pobres y las personas sin hogar no tienen la seguridad de que puedan proporcionar los alimentos necesarios a diario. 
¿Sabes de nutrición?La nutrición incluye alimentos saludables que contienen los nutrientes necesarios para la salud y el crecimiento. 
¿Los residentes reciben fondos del Programa de Asistencia Nutricional? Los residentes reciben ayuda nutricional en forma de beneficios frescos y no en efectivo. Los miembros que califiquen reciben alimentos según los ingresos del hogar y el tamaño del hogar de los beneficiarios (Condado de Orange, 2020).

Patrón de eliminación
¿Cómo se encuentran disponibles los desechos (excrementos humanos, animales, sólidos, líquidos, gas) en los hogares de esta comunidad? La mayoría de los tipos de desechos disponibles en los hogares son basura y desechos de jardín que se recolectan semanalmente para crear un ambiente sostenible. 
¿Reciclan? Los residuos se reciclan una vez que se recogen semanalmente. Algunos hogares han adoptado el reciclaje de desechos domésticos para salvar el medio ambiente de la contaminación.
¿Tiene desagües? Los vecindarios cuentan con sistemas de drenaje bien construidos para prevenir inundaciones y mantener un buen saneamiento ambiental.
¿Tienes baño? Cada hogar tiene un baño con agua limpia. 
¿Mantiene el entorno limpio, libre de escombros y agua estancada?
Los funcionarios del condado de Orange mejoran la limpieza ambiental dentro del condado mejorando la recolección de desechos y la limpieza de aceras.

Patrón de actividad-ejercicio
¿Tiene la comunidad actividades de entretenimiento para grupos / familias? 
La comunidad tiene varias actividades de entretenimiento de los numerosos servicios recreativos disponibles en el condado. Estas actividades incluyen grupos deportivos, de natación y de baile. Aunque según las encuestas nacionales, existen tendencias negativas tanto en la actividad física como en la nutrición.
¿Existe un patrón de actividades regulares compartidas entre vecinos, como ir de compras, limpiar la casa, el jardín, el socorro en casos de desastre y cosas por el estilo? No hay actividades regulares que se compartan entre vecinos.
 Las familias realizan sus actividades por su cuenta sin involucrar a otras familias.
¿Existe un patrón de ejercicio compartido, como caminar, practicar deportes o ir al gimnasio? 
Hay patrones de ejercicio compartidos, como participar en deportes, natación y gimnasio. Algunos residentes han formado grupos que los mantienen motivados para participar en las actividades.
¿Hay residentes con limitaciones de movimiento / ejercicio? 
No hay residentes que estén limitados al ejercicio dentro del condado a menos que el médico se lo recete a una persona en particular (Condado de Orange, 2020). 
Patrón de descanso y sueño
¿Los miembros de esta comunidad están generalmente descansados ​​y listos para la escuela, el trabajo, las tareas del hogar y cosas por el estilo?
 Los adictos a las drogas y el alcohol agregan estrés innecesario a sus cuerpos, incluidos patrones de sueño deficientes y falta de sueño. La gran cantidad de drogadictos en el condado de Orange puede traducirse en patrones de sueño deficientes y estrés que, por lo tanto, afectan sus actividades (Hollen et al., 2019). Los adolescentes se han visto afectados en general, ya que no pueden concentrarse en su trabajo escolar, lo que conduce a un rendimiento deficiente. Los problemas de salud mental entre los residentes también han afectado sus patrones generales de descanso y sueño. Esto ha afectado las tareas del hogar ya que las familias no pueden mantenerse por sí mismas.
¿Tienen los hogares muebles y camas adecuados para descansar?
Los hogares no cuentan con muebles y camas adecuados para descansar debido a los altos niveles de pobreza y falta de vivienda. Las personas de bajos ingresos viven en estructuras deficientes que no pueden ofrecer un descanso adecuado.
¿Existe un patrón de sueño compartido por la comunidad en general? 
No existe un patrón de sueño compartido entre los residentes ya que están involucrados en diferentes actividades. Algunas familias viven en buenas casas y pueden descansar y dormir normalmente. Los residentes sin hogar no tienen un lugar al que llamar hogar y no pueden descansar y dormir cómodamente.
¿Algunos residentes tienen un patrón de sueño alterado que afecta a otros vecinos?
 Algunos residentes han alterado sus patrones de sueño ya que tienen un estado de salud mental diferente. Algunos padecen trastornos mentales, mientras que otros están bajo la influencia de drogas y, por lo tanto, no pueden dormir normalmente.
¿Existe alguna situación o factor externo que altere el patrón de sueño de los residentes? 
No existen factores externos que influyan en los patrones de sueño de los residentes. 
Patrón de percepción-cognitivo
¿Los residentes conocen el mantenimiento y la promoción de la salud visual y auditiva?
Los residentes son parcialmente conscientes del mantenimiento y la promoción de la salud visual y auditiva. Esto se debe a que no todos los residentes pueden acceder a la atención de la salud visual y auditiva y tampoco pueden permitirse pagar los chequeos regulares en los centros de salud.
¿Algunos residentes tienen una situación o conflicto de habla o lenguaje que afecta a otros vecinos?
Algunos residentes tienen una situación de habla o lenguaje que influye en otros residentes. Por ejemplo, algunos residentes pueden hablar mal de una determinada raza dentro del condado, lo que afecta la relación entre los residentes.
¿Sientes y muestras cariño entre los vecinos? Siento y demuestro cariño entre los vecinos. La comunidad es muy amigable y se apoyan mutuamente en todo momento.
¿Hay reuniones comunitarias o vecinales sobre asuntos comunitarios, nacionales y exteriores? Describir:Hay tertulias vecinales sobre asuntos comunitarios, nacionales y exteriores. Estas reuniones cuentan con el apoyo de programas de empoderamiento, el gobierno y los políticos del condado.
Patrón de autopercepción y autoconcepto
En términos generales, ¿cómo se sienten los residentes acerca de su comunidad? 
Los residentes del condado de Orange se sienten positivos acerca de su comunidad. Los residentes han aprendido a aceptar el cambio reconociendo lo que tienen.
Describir el estado de ánimo en las relaciones habituales del vecindario (alegre, burlona, ​​formal, triste, ansiosa, intolerante, de mal humor) 
El Condado de Orange experimenta relaciones alegres entre vecinos. Los residentes se respetan y aprecian unos a otros. Uno puede saber fácilmente el estado de ánimo observando la comunicación y la interacción entre los residentes.
¿Se sienten, en general, los residentes capaces de afrontar situaciones y problemas de la vida?
 Los residentes sienten que son capaces de hacer frente a situaciones y problemas de la vida. La comunidad se ha empoderado durante años y ha desarrollado resiliencia durante años. Con la orientación adecuada, sienten que pueden lograr sus deseos.
En términos generales, ¿cómo se resuelven los problemas comunitarios?
 Los problemas de la comunidad se resuelven mediante arbitraje y mediación. El proceso de mediación está dirigido por líderes comunitarios o miembros prominentes del vecindario.

Patrón de roles y relaciones interpersonales 
Estado civil típico / cabeza de familia más común:en la mayoría de las familias, el padre / esposo es el cabeza de familia.
Describe las relaciones del vecindario (respeto, cordialidad, afecto, apoyo, compartir recursos, etc.) 
La comunidad está formada por una comunidad diversa y amigable que se respeta a pesar del nivel de ingresos. Los residentes se muestran afecto y se apoyan mutuamente compartiendo recursos con los menos afortunados.
Experiencia general con la crianza de niños en la comunidad: 
 En el condado de Orange, los niños menores de 18 años viven con sus nietos. Esto se debe a que los padres están trabajando y los niños deben ser criados bien por abuelos que tengan experiencia en la crianza de niños (Condado de Orange, FL, 2016).
¿Cómo se toman las decisiones sobre asuntos entre vecinos?
Los asuntos o cuestiones entre vecinos se resuelven mediante la mediación de otros vecinos. Una vez que se toma la decisión sobre el tema, los vecinos siguen viviendo en armonía.
¿Tiene amistades entre vecinos con los que comparte con frecuencia? 
Sí, tengo una amistad mutua con los vecinos que comparto con frecuencia.
¿A quién acuden los residentes en caso de necesidad?
En caso de una necesidad médica, los residentes recurren a los proveedores de atención médica del condado. Para problemas dentro de la comunidad, los residentes recurren a los funcionarios del condado para que los ayuden.
¿Existe una situación difícil entre algunos residentes?
Hay situaciones difíciles entre algunos residentes en algunos casos. Algunos residentes pueden oponerse a varios programas y reformas en el condado, mientras que otros los apoyan.
En general, ¿cómo son las relaciones con las comunidades cercanas?
 Las relaciones con las comunidades cercanas son cordiales. Las comunidades se respetan entre sí, aunque no son libres entre sí, ya que no interactúan a diario.
En general, ¿cómo son las relaciones de esta comunidad dentro del municipio? 
Las relaciones de la comunidad de Orange son cordiales dentro del municipio. Esto porque, un municipio aloja a personas de diversas comunidades. Estas personas tienen diferentes ideologías y valores que mantienen.
En términos generales, ¿cómo se sienten los residentes con los vecinos de las comunidades cercanas?
 Los residentes sienten y muestran su afecto hacia sus vecinos en otras comunidades apoyándose mutuamente en diversas actividades comunales, del condado y nacionales.
En términos generales, ¿cómo se siente la familia sobre su comunidad?
 La familia se siente protegida por la comunidad. La familia ve a la comunidad como la estructura familiar más grande.
¿Existe una situación entre vecinos con otros de otra comunidad que afecte a los vecinos?Hay situaciones entre vecinos con otros de otra comunidad que afectan a los vecinos. Por ejemplo, la discriminación racial en otras comunidades ha afectado la relación entre los residentes. 

Patrón sexual-reproductivo
¿Existe armonía / respeto con las identidades sexuales y las expresiones de sexualidad de los miembros de la comunidad?
 Hay armonía con las identidades sexuales y expresiones de sexualidad de los miembros de la comunidad. Existen diferentes organizaciones sexuales que incluyen a gays, lesbianas y bisexuales en la comunidad (Hollen et al., 2019).

¿Existe alguna situación o conflicto relacionado con la identidad sexual de algunos residentes que afecte a otros?
No existen conflictos relacionados con las identidades sexuales de algunos residentes. Los miembros de la comunidad reconocen y respetan las identidades sexuales de los demás.
¿Los residentes conocen la sexualidad y las relaciones saludables?
Los residentes conocen bien la sexualidad y las relaciones saludables. Cualquier forma de abuso es asunto de todos. Los residentes se educan y se apoyan mutuamente para prevenir el abuso doméstico o sexual.
¿Se educa y se dialoga a los niños sobre la sexualidad saludable en la comunidad?
Los niños son educados y orientados sobre la sexualidad. Los residentes tienen como objetivo criar niños responsables y bien informados para evitar la inmoralidad entre los jóvenes y los jóvenes.
Patrón de afrontamiento y tolerancia al estrés
¿Ha habido algún cambio significativo en la comunidad en los últimos cinco años?
 Ha habido un cambio significativo en los últimos cinco años ya que los residentes se han involucrado en la participación cívica. El compromiso cívico ha permitido a los residentes participar en las estructuras sociales y políticas del condado.
¿Se han perdido recientemente miembros importantes o residentes? ¿Cómo lo han manejado?Un número significativo de residentes se ha perdido a causa de la pandemia de Covid 19. La comunidad está lidiando con la pandemia siguiendo las pautas dadas por el ministerio de salud para evitar perder más personas por el virus.
¿Cómo están los vecinos la mayor parte del tiempo: relajados, tensos? Explique.
La mayoría de los vecinos están relajados la mayor parte del tiempo ya que cuidan a sus familias. La comunidad se está volviendo resistente a los desafíos que enfrenta.
¿Cómo se resuelven en general las situaciones difíciles o conflictivas en la comunidad? 
Los conflictos dentro de la comunidad se resuelven mutuamente o mediante grupos de apoyo para conflictos familiares. El objetivo de estos grupos es mejorar la comprensión positiva de las diferentes culturas.

Patrón de valores y creencias
¿Se identifican valores entre los residentes? ¿Son importantes?
Los valores morales se identifican fácilmente entre los residentes. Esto se debe a que los valores crean la conexión entre los vecinos y todos los residentes del condado.
¿Qué cosas son importantes para el futuro de esta comunidad?
Lo más importante para el futuro de esta comunidad es mejorar las viviendas asequibles en el condado de Orange. Al tener las peores disparidades de ingresos, la comunidad debe centrarse en la creación de empleos sostenibles. La comunidad también debe centrarse en el problema de las personas sin hogar para crear una comunidad más sostenible en el futuro.
¿Existen reglas claras entre los residentes? Describe los más importantes:No hay reglas claras entre residentes.  La regla más importante es respetar la dignidad y los valores de los demás residentes sin discriminación.
¿Cómo te ayudan estas reglas? Estas reglas me han ayudado a fortalecer mis relaciones con otros residentes. A través de estas reglas, he podido respetar los valores y creencias de mis vecinos.
¿Los vecinos tienen valores y conciencia de espiritualidad? Los residentes tienen diferentes valores y conciencia de espiritualidad. 
¿Cómo te ayudan estos valores? Los valores ayudan a los residentes a conectarse entre sí con mucha comprensión. 
¿Tienen creencias o prácticas religiosas? Los residentes tienen diferentes creencias o prácticas religiosas según su espiritualidad. 
¿Cómo les ayudan? Estas creencias proporcionan un sentido de orgullo que nos une en diferentes temas y proporciona una base histórica para la toma de decisiones en el futuro.
¿Existe alguna situación relacionada con las reglas, valores, espiritualidad o religión de algunos residentes que afecte a otros?Hay situaciones relacionadas con las reglas, los valores y la espiritualidad de algunos vecinos que afectan a otras personas. Por ejemplo, las reglas de diversidad racial influyen en los diferentes valores y espiritualidad entre los residentes.
Notas o datos adicionales o explicativos:Los valores de la religión islámica son diferentes de los valores del cristianismo. La diversidad que existe en los residentes, sus valores y sus decisiones sirve para enriquecer al Condado de Orange de múltiples formas.

Fecha:08/10/2020						Nombre:ingrese texto
Firma:ingrese texto							 Título:  Estimación de salud del condado de Orange
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